
【BUNGEE�SUPER�FLY】
〜バンジースーパーフライ〜

【boxing�Exercise】
〜ボクシングエクササイズ〜

だれでも簡単に楽しめる

そして引き締まる！

⾳楽に合わせて体を動かして

脂肪燃焼にストレス解消にも

繋がります。

�

3月28日(日)　イベント開催

昨年⽇本に上陸したオランダ発の

空中の有酸素エクササイズ！

静岡県最⼤規模クラス

�
体も⼼も弾みます！！

最⼤消費カロリーは驚異の７００Kcal
�

定�����員：１クラス５名
料�����⾦：１，６５０円(税込)
�お持物：室内シューズ

開催時間：各45min
■13:30-14:15 
■16:00-16:45 
■17:15-18:00 

開催時間：45min
■9:45-10:30 
■12:30-13:15 

定�����員：１クラス５名
料�����⾦：１，６５０円(税込)
�お持物：室内シューズ




